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Per il ciclo ?Meditazione e presenza mentale. Come affrontare le situazioni quotidiane con maggiore armonia interiore? organizzato dal Dipartimento di Studi Umanistici di UNIMC, domani, 28 febbraio, alle ore 18, nell?aula ?Omero Proietti? si terr? l'incontro con Claudia Baracchi, docente di filosofia morale e di pratiche filosofiche all?Universit? di Milano Bicocca. Il tema riguarda l?ascolto interiore e lo sviluppo della capacit? di dialogo, sia con se stessi che con gli altri.
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