
Il 6 aprile ? la Giornata Mondiale dell?attivit? fisica: a Marina Palmense "Gli appuntamenti della salute"

  

In occasione della Giornata mondiale dell?attivit? fisica, che si celebra in tutto il mondo domani, 6 aprile, l?Unione Sportiva Acli Marche APS, col patrocinio e il contributo del Consiglio Regionale ? Assemblea legislativa delle Marche, organizza una iniziativa gratuita che si occupa della salute dei cittadini. 

A Marina Palmense, dalle 9:30 alle 12, si svolger? ?Gli appuntamenti della salute? con partenza da Casa Da Sergio.

Si tratta di una manifestazione che prevede due tipologie di attivit? ossia attivit? sportiva all?aperto (camminata libera) e un laboratorio di cucina per una corretta alimentazione a base di prodotti locali a chilometro zero.

La partecipazione alla manifestazione ? gratuita.
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