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Mercoled? scorso l?A.S.P. ?Chierichetti? di Gagliole ha organizzato un incontro pubblico per la presentazione del progetto ?La ginnastica ti fa bella? finanziato dalla Commissione per le Pari Opportunit? tra uomo e donna della Regione Marche. Alla presenza del Sindaco del Comune di Gagliole Sandro Botticelli, la direttrice della struttura Laura Taccari ha presentato la neo presidente Marilena Paoli accompagnata dai consiglieri.

Il progetto ? stato illustrato in modo preciso e dettagliato dal fisioterapista dott. Marco Pupilli che ha spiegato come e con quali esercizi intende procedere per permettere agli anziani ospiti di migliorare la loro qualit? di vita.

L?obiettivo principale di questi esercizi ? sviluppare la forza muscolare per contrastare il deterioramento del tessuto osseo e dare sicurezza nei movimenti diminuendo il rischio caduta con tutte le conseguenze che ne derivano.
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