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Presentati stamattina a Visso, presso la sede del Parco Nazionale dei Monti Sibillini, i nuovi corsi sul forest bathing (bagni di foresta) organizzati dai sindaci della Strategia Nazionale Aree Interne Alto Maceratese (SNAI). 

Il Parco Nazionale dei Monti Sibillini ? stato tra i primi in Italia a ?valutare questa modalit? alternativa di fruizione naturalistica che si affianca a quelle pi? tradizionali, individuando 19 siti adatti alla pratica del forest bathing? ha dichiarato Andrea Spaterna, presidente del Parco. 

? intervenuto infine Carlo Bifulco, coordinatore del corso ed ex direttore del Parco, che ha evidenziato l?importanza dei cosiddetti green jobs, ossia i lavori verdi ?come, ad esempio, l?ingegneria naturalistica e, appunto, il forest bathing?.

Tutto questo all?interno di percorsi seminariali attivati dalla SNAI Alto Maceratese, che riguardano diverse tematiche in ambito turistico e non solo. Il corso sul forest bathing partir? il prossimo 12 maggio e si concentrer? nei fine settimana. 
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