
"Salute in cammino": domani, 1? settembre, appuntamento a Piediripa di Macerata
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Proseguir? anche nel mese di settembre il progetto di promozione dell?attivit? fisica ?Salute in cammino? realizzato dai comuni di Macerata e Corridonia.

Il progetto prevede la partecipazione di persone di ogni et? coinvolte ogni sera in una camminata, della durata di un?ora circa, per combattere la sedentariet? e l?inattivit? fisica. Gli incontri riprenderanno domani, venerd? 1 settembre.

La partecipazione ? gratuita. Per ulteriori informazioni si possono consultare il sito www.usaclimarche.com, la pagina Facebook ?Unione Sportiva Acli Marche? oppure chiamare il numero 3482407754.
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