
Lezioni gratuite di aikido a Macerata da luned? 9 ottobre
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Il 9 Ottobre prender? il via una serie di lezioni gratuite di Aikido presso i Giardini Diaz. L?iniziativa si svolger? anche nei giorni 11, 16 e 18 ottobre dalle 15,30 e sar? tenuta dal Maestro Angelo Nardi, 5? Dan Aikikai d?Italia, Aikikai Giappone. 

Le lezioni vengono realizzate nell?ambito del progetto ?Macerata e Corridonia insieme 2023?, finanziato dai comuni di Macerata, Corridonia e dalla Regione.

L?Aikido ? un?arte marziale giapponese praticata sia a mani nude sia con le armi bianche tradizionali del Budo giapponese.

L?iniziativa ? riservata a ragazzi e bambini fino ai 12 anni e la partecipazione alla manifestazione ? gratuita.

Per informazioni ed iscrizioni si pu? contattare il numero 3487458747.
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