
"ApertaMente" parla di emozioni con lo psicoterapeuta Alessandro Suardi, ospite a San Severino Marche
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Si ? svolto il secondo appuntamento del ciclo di 3 incontri gratuiti di ApertaMente, un percorso alla scoperta degli adolescenti, ideato dai Servizi Sollievo degli ATS 17 e 18 presso la nuova sede ?Tutti al Centro? di via Salimbeni 42 a San Severino. 

ApertaMente, che si avvale della collaborazione con l'associazione locale HELP S.O.S. SALUTE E FAMIGLIA ODV oltre che di SCACCO MATTO ODV, si ? focalizzato su ?Ri-Conoscere le Emozioni?, a cura dello psicoterapeuta Alessandro Suardi. L?argomento principale sono le emozioni che si trovano a vivere i nostri ragazzi nel periodo delicato dell?adolescenza: vergogna, paura e rabbia sono solo alcune di esse e a volte vengono respinte dai giovani perch? ritenute negative, creando preoccupazioni e ansia nei genitori, che in alcuni casi cercano il "rimedio". 

Il format si concluder? poi l'11 novembre (h.17-19,30) con un confronto tra la psicologa e psicoterapeuta Giuseppina Malasisi e il sociologo Giuliano Tromboni su ?Adolescenza: uno sguardo sul nostro territorio?. 
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