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L?Associazione HUB62029 di Tolentino organizza oggi, 23 gennaio, un incontro formativo relativo al benessere della donna in collaborazione con la Dott.ssa Elisa Pelati (dietista e nutrizionista) e la Dott.ssa Alessandra Aramini Lambertucci (massofisioterapista) cui seguir?, il 19 marzo, un secondo incontro sulla terza et? e infine il giorno 1? giugno presso il Parco Isola d?Istria ci sar? un incontro finale dedicato alle famiglie. Tutti gli incontri saranno aperti a tutti e a ingresso libero.
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