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In attesa di un consapevole livello di maturit? sentimentale basato sulla parit? tra uomini e donne ? giusto che ognuno di noi sappia affrontare possibili situazioni di difficolt? o violenza. ? questa la spinta che da circa otto anni sta portando Lorenzo Migliorelli, esperto di arti marziali e cintura nera di Aikido, ad insegare una tecnica di autodifesa, studiata e messa a punto personalmente, basata su 4 step e con approcci sia psicologici che fisici. 

Recentemente Lorenzo ha incontrato, durante la settimana culturale, diversi studenti delle scuole di Macerata: Liceo Linguistico, Ragioneria, Scientifico e alcune classi della scuola Media Dante Alighieri, mentre il 7 marzo inizier? un progetto pi? ampio al Liceo Artistico, sempre a Macerata. Uno dei primi istituti d?Italia ad inserire nei suoi corsi una serie di incontri, sia mattutini che pomeridiani, per approfondire le tecniche di SDS.

Ben diversa ? la sfera della violenza ?domestica? cio? compiuta da una persona nota, un fidanzato o un famigliare. Bisogna capire i campanelli d?allarme, ?cos? non ti vesti, con lui non ci puoi parlare, senza di me non esci, fammi controllare il tuo telefono...? Sono tutti segnali di una relazione tossica a volte alimentata da una bassa autostima, dobbiamo insegnare a queste potenziali vittime che ognuno di noi ha un suo talento, basta riconoscerlo e alimentarlo!
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