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L?attenzione per le occasioni di riflessione e di scoperta della libert? della mente ? molto forte in un contesto sociale in cui tutti, pi? che vivere, devono funzionare e correre. Una conferma di questa speciale attenzione si ? avuta con la grande partecipazione al ciclo di quattro incontri ?Meditazione e presenza mentale?.

Come affrontare le situazioni quotidiane con maggiore armonia interiore, organizzato dal Dipartimento di Studi Umanistici dell?Universit? di Macerata.

Domani, 6 marzo, alle ore 18, nell?aula ?Omero Proietti?, si terr? l?incontro conclusivo. Questa volta la riflessione sar? condotta dallo scrittore argentino Adrian N. Bravi, un autore sempre pi? apprezzato in Italia e all?estero. 
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