PROGETTO NUTRIBASKET: sportello di ascolto nutrizionale per gli atleti dell?ASD Basket Tolentino con
Venerdi 19 Aprile 2024 01:14

In ogni sport 1?7alimentazione ha un ruolo fondamentale! Con questa idea in testa, dall?anno scorso ? ne

Il progetto prevede incontri frontali di educazione alimentare con genitori e atleti, e i ?nutri-allenamenti?

Da quest?anno, arriva una novit?: ? stato attivato lo sportello di ascolto nutrizionale, uno spazio sicuro ¢




