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In ogni sport l?alimentazione ha un ruolo fondamentale! Con questa idea in testa, dall?anno scorso ? nato il progetto ?Nutri-Basket: l?alimentazione da maestro per fare sempre canestro?, una collaborazione nata tra ASD Basket Tolentino e la Dott.ssa Elisa Pelati, Dietista e Nutrizionista.

Il progetto prevede incontri frontali di educazione alimentare con genitori e atleti, e i ?nutri-allenamenti? per il minibasket, da un?idea originale di unire gli appuntamenti in campo con gli aspetti della nutrizione pi? vicini alla vita di uno sportivo, in pieno accordo con gli obiettivi motori, relazionali e cognitivi.

Da quest?anno, arriva una novit?: ? stato attivato lo sportello di ascolto nutrizionale, uno spazio sicuro che consiste nella possibilit? di incontrare individualmente la dietista, per ricevere dei consigli personalizzati in base alle esigenze del singolo. Le consulenze verranno effettuate in presenza, presso il palazzetto dello sport ?Giulio Chierici? di Tolentino o in modalit? telematica. 

 1 / 1


