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L'appuntamento ? per domani, venerd? 24 maggio, alle ore 18:30, presso la sala convegni di Fisiomed a Sforzacosta di Macerata per un incontro dedicato alla prevenzione, organizzato dalla CNA Macerata. 

Il dottor Massimo Cioccolini, dermatologo, e il dottor Giorgio Mancini, geriatra, entrambi del centro medico Fisiomed, offriranno preziosi consigli su alimentazione estiva, esposizione solare e attivit? fisica. Il seminario ? aperto a tutti. Un focus particolare sar? dedicato alle persone anziane e fragili. 

L?incontro mira a fornire informazioni su come affrontare il caldo estivo, evitando i rischi principali di una stagione che si preannuncia torrida. Gli esperti saranno a disposizione per illustrare quali sono i cibi pi? salutari e idratanti, e per spiegare come e quando proteggere la pelle dal sole e con quali prodotti.
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