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La felicit?: uno stato d?animo da perseguire sempre, per guardare con pi? ottimismo alle sfide che la vita ci pone sempre davanti. ? questo l?obiettivo al quale aspira anche l?Ordine degli Psicologi delle Marche, che offre a tutti i residenti sul territorio, con un?et? pari o superiore a 18 anni, un vero e proprio ?training? composto da 6 lezioni online, dal nome di ?Scienza e Felicit??. 

Il primo appuntamento il 13 novembre, l?ultimo il 18 dicembre. Saranno tutti da remoto e gratuiti, si svolgeranno ogni mercoled? dalle 20 alle 21.30 e avranno una durata di 1 ora e mezza ciascuno. Sono stati pensati dalla dottoressa marchigiana Laura Piccinini, psicologa a indirizzo clinico e psicoterapeuta cognitivo-comportamentale, che sar? anche la relatrice di ogni incontro.

Gli incontri si svolgeranno in videoconferenza e non prevedono il bisogno di una registrazione preliminare. Per iscriversi baster? andare sul sito della specialista e compilare il form che si aprir? dopo aver fatto tap sul tasto ?Iscriviti?.
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