"Scienza e Felicit?": 6 incontri online gratuiti per scoprire come contrastare le proprie emozioni negative
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La felicit?: uno stato d?animo da perseguire sempre, per guardare con pi? ottimismo alle sfide che la vit

[l primo appuntamento il 13 novembre, 1?ultimo il 18 dicembre. Saranno tutti da remoto e gratuiti, si svol

Gli incontri si svolgeranno in videoconferenza e non prevedono il bisogno di una registrazione prelimina




