Universit? di Macerata, al via i corsi gratuiti di Mindfulness per studenti e studentesse
Venerdi 17 Gennaio 2025 02:55

L?Universit? di Macerata conferma il suo impegno per il benessere psicologico ed emotivo della comuni

Il percorso, avviato oggi, fa parte di un sistema integrato di servizi progettati all?interno dell??Area bene

La guida del percorso ? affidata a Francesca Caldarelli, psicologa clinica e psicoterapeuta cognitivo-con




