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La biblioteca comunale "Francesco Antolisei" Citt? di San Severino Marche torna ad ospitare la rassegna "Un Caff? con l?Autore". Il primo incontro del nuovo anno vedr? protagonista la scrittrice Rosella Sbarbati, esperta nel campo della nutrizione. L?appuntamento si terr? sabato 15 febbraio alle ore 18 a palazzo Governatori. Durante l?evento la Sbarbati presenter? i suoi due libri dal titolo ?NUTRIdieta? e ?Nutrizione Alchemica per Tutti?.

La presentazione offrir? spunti interessanti per migliorare il proprio stile di vita attraverso un approccio consapevole all?alimentazione.
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