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Si ? svolto da Interno Marche un incontro di formazione organizzato dal Rotary Club Tolentino sul tema ?Parlare in pubblico: come superare l?ansia con la tecnica?. L?evento, rivolto a soci e ospiti, ha visto la partecipazione di Michele Bresciani, esperto in comunicazione, coordinatore distrettuale della formazione 2090, che ha fornito ai partecipanti strumenti pratici e tecniche efficaci per affrontare la paura di parlare in pubblico. 

Michele Bresciani ha illustrato come sia possibile gestire l?ansia attraverso un mix di preparazione tecnica, controllo emotivo e consapevolezza di s?. Il relatore ha sottolineato come il public speaking non sia solo una competenza per professionisti o figure di spicco, ma una capacit? fondamentale per comunicare in modo chiaro e convincente in molte situazioni della vita quotidiana. 

Il presidente del Rotary Tolentino, Giuseppe Bocci, ha espresso soddisfazione per l?ottima riuscita dell?iniziativa, sottolineando l?importanza di proporre attivit? formative che favoriscano lo sviluppo personale e professionale della comunit?. 
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