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Il 4 febbraio si celebra la Giornata mondiale contro il cancro, World Cancer Day, sostenuta dall?Organizzazione Mondiale della Sanit?. La Giornata rappresenta un importante richiamo a riflettere su cosa ognuno pu? fare per combattere il cancro.                                                      

L?Unione Sportiva Acli Marche APS rinnova l?invito a cittadini di ogni et? a partecipare a un progetto di prevenzione della salute denominato ?Salute in cammino? che viene portato avanti da 12 anni nella Regione Marche.

Viene utilizzato lo strumento di una semplice camminata, della durata di circa un?ora e con un percorso di circa 5 chilometri, per combattere la sedentariet? ed utilizzare il movimento come un vero e proprio farmaco naturale.

Per informazioni si pu? contattare il numero 3442229927.
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