Meditazione e presenza mentale, torna il ciclo di incontri di Unimc
Martedi 04 Febbraio 2025 03:24

Torna il ciclo di incontri dedicato al tema ?Meditazione e presenza mentale. Come affrontare le situazior

Il primo incontro, dal titolo ?La meditazione mediterranea?, si terr? domani, mercoled? 5 febbraio, alle 1

La partecipazione ? libera e aperta a tutti, senza necessit? di prenotazione.




