
Meditazione e presenza mentale, torna il ciclo di incontri di Unimc
Martedì 04 Febbraio 2025 03:24

  

Torna il ciclo di incontri dedicato al tema ?Meditazione e presenza mentale. Come affrontare le situazioni quotidiane con maggiore armonia interiore?, promosso dal Dipartimento di Studi Umanistici dell?Universit? di Macerata. 

Il primo incontro, dal titolo ?La meditazione mediterranea?, si terr? domani, mercoled? 5 febbraio, alle 18, presso l?aula ?Omero Proietti?. Relatore sar? Duccio Demetrio, figura di riferimento a livello nazionale e internazionale per gli studi sulla vita interiore e sull?orientamento dell?esistenza.

La partecipazione ? libera e aperta a tutti, senza necessit? di prenotazione. 
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