
VITA SANA E CUCINA GIAPPONESE: cultura, ricette e ingredienti del paese pi? longevo del mondo
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Di cucina giapponese, salute e longevit? si parler? venerd? 21 febbraio (ore 17:30) nel quinto di una serie di incontri gratuiti e aperti a tutti che si svolger? al Centro Medico BluGallery a San Severino Marche.

La dieta giapponese tradizionale, con il suo basso consumo di grassi saturi e zuccheri e il suo alto contenuto di fibre e componenti fermentati, ? un modello di riferimento per una alimentazione che promuove la salute e la longevit?.

L?incontro vedr? come relatore il dottor Francesco Serbassi, Biologo Nutrizionista, e sar? moderato dalla dottoressa Benedetta Ferretti, specialista in Oncologia.
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