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Oltre l?Alzheimer esistono tante forme di demenza tra cui quella senile cos? diffusa e poco attenzionata. Sicuramente la medicina fa tanto ma non tutto. Sopratutto sulla prevenzione abbiamo tante armi per evitare o rallentare la comparsa di queste patologie. Il progetto iniziato l'anno scorso dal GALT, grazie alla disponibilit? e alle competenze della dottoressa Eleonora Strappato, vuole essere un aiuto per conoscere la malattia e mettere in pratica esercizi e comportamenti che possono davvero prevenire o rallentare le varie forme di demenza. Appuntamento domani, 15 marzo, dalle ore 16, con il laboratorio "Allenamente", nella casetta di legno in via Foro Boario. Questo ? il primo incontro del progetto "Tieni a mente" del Gruppo Alzheimer tolentinate.
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