
"Attivi si nasce... in salute!": incontri e dialoghi con i professionisti per un invecchiamento attivo
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Il Comune di Macerata, nell?ambito del progetto ?Attivi si nasce?, promuove un ciclo di incontri dedicati alla salute e al benessere della terza et?, in collaborazione con l?Ircr di Macerata. L?iniziativa ?Attivi si nasce? in salute? ha l?obiettivo di sensibilizzare i cittadini sull?importanza di adottare stili di vita sani e attivi, favorendo momenti di confronto con alcuni professionisti del settore.

Il primo appuntamento dal titolo ?Salute e Sport? ? per marted? 25 marzo, alle 16:30, al Circolo Acli alle Vergini con il fisioterapista Francesco Fermani. 
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