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Dopo il successo di ?Benessere a 6 zampe? a Macerata, il viaggio nel benessere Made in Marche prosegue con un nuovo evento speciale tra boschi, acque sorgive e sapori rigeneranti. Domani, 21 giugno, in occasione del solstizio d?estate, il Comune di Sefro invita tutti a vivere una giornata all?insegna della rigenerazione naturale nel cuore verde dell?Appennino.

Sar? Barbara Migliorelli, esperta di Forest Bathing, a guidare i partecipanti attraverso un lento e rilassante ?bagno nella foresta?. A seguire, lo chef Paolo Pistola dalla sua Nicchia dei Sapori offrir? ai partecipanti una sua particolare interpretazione del benessere in chiave enogastronomica.

Prenotazioni al numero 338 390 5190.
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