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Proseguiranno anche nel mese di agosto le attivit? di ?Salute in cammino?.

L?iniziativa di promozione dell?attivit? fisica ? organizzata dall?U.S. Acli Marche Aps, dall?U.S. Acli provinciale di Macerata Aps, dalla Polisportiva Acli Macerata, dalla Scuola italiana di camminata sportiva, dall?Asd Green Nordic Walking, col patrocinio del Comune di Macerata.

Il progetto prevede la partecipazione di persone di ogni et? coinvolte ogni sera in una camminata, della durata di un?ora circa, per combattere la sedentariet? e l?inattivit? fisica. La partecipazione alle attivit? progettuali ? gratuita. 

Il primo appuntamento ? per marted? 5 alle 21:30 presso il primo parcheggio dell?Abbadia di Fiastra a Tolentino.

A seguire sono programmati gli appuntamenti del 12 Agosto  (a Sambucheto di Montecassiano), il 19 Agosto presso il quartiere Vergini di Macerata e il 26 Agosto presso i Giardini Diaz di Macerata.
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