
"Salute in cammino": a Macerata, Montecassiano e Urbisaglia 9 appuntamenti a Settembre
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Proseguono le attivit? del progetto ?Salute in cammino?. Il territorio dei comuni coinvolti ? quello di Urbisaglia, Macerata e Montecassiano. Il progetto prevede la partecipazione di persone di ogni et? coinvolte ogni sera in una camminata, della durata di un?ora circa, per combattere la sedentariet? e l?inattivit? fisica.

Sono programmati gli appuntamenti del 5 settembre (Piediripa), poi il 9 (Collevario), il 12 (Giardini Diaz), il 16 (Villa Potenza), il 19 (parcheggio sotto Sasso d?Italia), il 23 (Montecassiano), il 26 (Sforzacosta) e il 30 (Piediripa).

 1 / 1


