
Con il progetto "Respirando benessere" il Comune di Monte Cavallo propone tre diversi eventi
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Il Comune di Monte Cavallo ? risultato vincitore (classificatosi al secondo posto a pari merito al comune di Pioraco) del ?Bando per la concessione di aiuti finalizzati alla realizzazione di iniziative a carattere territoriale sui temi del benessere e della qualit? della vita?, realizzato con il contributo della Regione Marche. 

Nel progetto ?Respirando benessere. Monte Cavallo tra boschi e buona vita da condividere?, sono comprese attivit? di divulgazione sui temi del benessere, della qualit? della vita e sulla valorizzazione delle risorse forestali presenti nel territorio. 

Verranno realizzate 3 giornate distribuite nei fine settimana dei mesi di settembre e ottobre in cui scoprire il territorio, passeggiare nelle faggete locali, praticare una sessione di yoga, assistere a un concerto di gong e uno di flauti nel bosco. Si potr? conoscere e praticare il forest bathing, partecipare ad incontri divulgativi e degustazioni guidate alla scoperta di insaccati, formaggi, miele di montagna. 

Domenica 7 settembre si svolger? ?Un risveglio in natura?. Alle ore 9:30 alla Valle della Madonna: sessione di Yoga per favorire il benessere psicofisico, condotta da Ilenia Cinquantini, dell?Associazione Il Cerchio d?Oro. Alle ore 10:45 degustazione dei mieli marchigiani, a cura del Consorzio Apistico Provinciale di Macerata. Alle ore 11:30 la mattinata si concluder? con l?armonia della musica con piccolo ensemble di flauti a cura dell?Associazione Istituto Musicale Vaccaj. Dopo il pranzo libero, alle ore 16:00, ?Suonoterapia come fonte di benessere: concerto dei Gong in natura?, con i formatori Vito Losavio e Mauro Pascucci. 
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