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Monte Cavallo ospita la prima di una serie di iniziative dedicate al benessere  

A Monte Cavallo il benessere ? di casa. Si ? svolta, infatti, domenica scorsa una giornata piena di esperienze da vivere all?aperto, come lo yoga, la conoscenza del miele locale, la musica nel bosco e la suonoterapia. I dettagli nel servizio.  

AUDIO :

Una bella giornata interamente vissuta all?aria aperta. Domenica 7 settembre il Comune di Monte Cavallo ha ospitato la prima tappa del progetto ?Respirando benessere. Monte Cavallo tra boschi e buona vita da condividere?. 

4 INTERVISTE

Prossimi eventi dedicati al Forest Bathing, domenica 21 settembre e alla vita del bosco il prossimo sabato 4 ottobre. Gli eventi sono tutti gratuiti e realizzati con il contributo della Regione Marche.
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