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Portare la cura fuori dalle strutture tradizionali e introdurla tra i filari, nei giardini, a contatto con gli animali e nelle routine della vita rurale comporta evidenti segnali positivi nel frenare la malattia e nel migliorare la qualit? della vita dei pazienti anziani fragili. ? questa la sfida vinta da Silver Agri Age, il progetto che ha visto la partecipazione di Coldiretti Marche, INRCA, Centro Internazionale Montessori e Universit? Politecnica delle Marche e il coinvolgimento di aziende agricole che hanno ospitato nei mesi scorsi 17 anziani con lieve decadimento cognitivo, sperimentando un modello innovativo di agricoltura sociale fondato sulla pedagogia montessoriana e sul potere terapeutico della natura.

Le attivit?, svolte in tre aziende agricole multifunzionali ? Bagalini di Fermo, La Castelletta di Cupra Marittima e Fiorenire di Castignano ? hanno integrato stimolazione cognitiva, laboratori di cura degli animali e di attivit? manuali in natura, stagionalit? e convivialit?. I risultati, presentati dal comitato scientifico, parlano di un evidente miglioramento del benessere emotivo, con un aumento degli affetti positivi e una riduzione di ansia e apatia.
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