
I superpoteri dell?Adriatico: incontro al Mercato Ittico sabato 8 novembre
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Il pescato locale di stagione come ottima opportunit? per una vita sana. ? questo il tema che sabato 8 novembre verr? esplorato al Mercato Ittico di Civitanova Marche, a partire dalle ore 10.30. In questo evento speciale di GustaPorto, attesa la relazione del dottor Domenico Tuttolomondo, autore del testo ?La Medicina Alimentare? che spiegher? perch? il pescato fresco e adeguatamente controllato pu? aiutare a vivere bene e pi? a lungo. 

A condurre l?incontro Daniela Gurini che coinvolger? anche l?associazione italiana celiachia, molto attiva nell?ambito dell?offerta territoriale senza glutine, visto che il pescato ? naturalmente ?gluten free?.

In programma anche il contributo della nutrizionista Elena Andrenacci che fornir? consigli ed indicazioni utili per un?alimentazione a base di pescato che sia nutriente, sana e bilanciata.

Ma non finisce qui! Perch? la pesca marittima ? anche fatta di storie e momenti, suggestioni, esperienze, rapporto intenso con il mare. Tutto ci? ? raccontato con l?arte dello scatto dal pescatore-fotografo Mario Barboni che, grazie ad una continua attivit? fotografica durante le battute di pesca, riconsegna alla citt? e ai visitatori un percorso in ?Mare Aperto?.

L?ingresso ? gratuito ma ? richiesta la prenotazione, al n. 0737.685623
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