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Una partecipazione straordinaria e un teatro gremito hanno accolto a Treia l?incontro con Daniel Lumera, protagonista di una serata che ? andata ben oltre le parole, trasformandosi in un momento autentico di ascolto, riflessione e condivisione. Lumera ha guidato il pubblico in una riflessione sul tempo, sul valore del silenzio, sulla gentilezza e sull?ascolto interiore, evidenziando come spesso modelli sociali, aspettative e ritmi frenetici rischino di allontanarci dalla nostra autenticit?. Tra i passaggi pi? significativi l?esortazione a compiere piccoli gesti concreti ogni giorno e dedicare tempo a ci? che sentiamo davvero nostro. Particolarmente toccante anche il momento dedicato all?amore, inteso come capacit? di custodire, ringraziare e lasciar andare, riconoscendo il valore unico e irripetibile di ogni esperienza umana.
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