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Treia festeggia il Primo Maggio all?aria aperta con la Passeggiata Ecologica dell?associazione AdessoYogaASD, arrivata alla terza edizione. 

Un appuntamento che negli anni ha saputo coinvolgere persone di tutte le et?, diventando anche un momento atteso per chi ha voglia di muoversi e stare insieme. Si parte alle 8, nella zona di San Lorenzo, con una lezione di yoga all?aperto: l?ideale per immergersi nel silenzio tra le colline e l?aria pulita. Subito dopo, la passeggiata ecologica in cui camminare diventa l?occasione per riscoprire il territorio e, allo stesso tempo, per condividere la giornata in gruppo e con semplicit?. Il programma per trascorrere una bella giornata, insomma, pensata con attivit? diversificate per godere a pieno del territorio che ci circonda, ma anche coltivare le relazioni.
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