
Progetto Experia: l?autostima dei giovani per cambiare
Sabato 30 Maggio 2026 04:21

  

Venerd? 22 maggio si ? svolto nella Sala Conferenze della Fondazione Il Vallato la chiusura del Progetto Pilota del Progetto Experia ? Percorsi di Empowerment rivolto ai giovani del Comune di Matelica volto a sviluppare in loro autostima, autodeterminazione e autoefficacia attraverso attivit? e giochi. 

L?evento ? stato l?occasione per ascoltare dalla voce dei ragazzi la loro esperienza in questo primo percorso di 5 incontri e per presentare e condividere con gli intervenuti lo sviluppo futuro del Progetto stesso.

Il progetto, sviluppato per far fronte ai ricorrenti episodi di disagio sociale critico diffuso tra i giovani nelle fasce di et? tra i 15 e i 20 anni, ha come scopo quello di permettere ai ragazzi di sperimentarsi nelle competenze che riguardano la Consapevolezza di s?, la Gestione delle Emozioni, la Gestione dello Stress, l?Empatia e la Comunicazione Efficace.

I risultati sono stati sorprendentemente positivi: i ragazzi hanno apprezzato al punto di chiedere al Presidente della Fondazione di poter fare un'altra serie di incontri che partir? a settembre per continuare il percorso di crescita iniziato.
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