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Dal 7 luglio prende il via il progetto ?Sport in Comune?, realizzato da Sport e Salute in sinergia con l?Amministrazione comunale di Tolentino.

Una occasione concreta per promuovere lo sport come strumento di crescita, benessere e inclusione sociale, attraverso un ricco programma estivo di attivit? motorie gratuite aperte alla cittadinanza.

In questo contesto ?Sport in Comune? offrir?, fino al 15 settembre, un calendario di attivit? sportive gratuite aperte a tutta la cittadinanza. Il programma prevede lezioni di ginnastica posturale, tai chi, yoga e pilates, guidate da tecnici sportivi qualificati, per arricchire l'estate cittadina attraverso momenti di movimento, socialit? e benessere. Le attivit? si svolgeranno al Parco Isola d?Istria.
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