
A Fermo "L?arte della cura": Debora Rasio a Palazzo Vinci Gigliucci per parlare di alimentazione, prevenzione e salute
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Sabato 26 settembre a Fermo si terr? l'incontro "L'arte della cura: mangiare bene per vivere meglio". L'appuntamento, alle 17.30, si svolger? nella Galleria di Palazzo Vinci Gigliucci. La protagonista sar? la nutrizionista e oncologa Debora Rasio, ricercatrice alla Sapienza di Roma. Al centro dell'incontro ci saranno alimentazione, metabolismo, stile di vita e prevenzione. Il messaggio dell'evento sar? : "La prevenzione inizia anche a tavola". Sar? presentata anche la Fondazione Francesca Pirozzi, impegnata nella ricerca e nella promozione della salute. I partecipanti potranno inoltre visitare il piano nobile dello storico Palazzo Vinci Gigliucci. La giornata si concluder? con una cena benefica a sostegno della Fondazione e di GO ODV. 
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