
Attivit? fisica all?aperto il primo ottobre a Pioraco: si cammina e si pratica il Nordic Walking

  

Domenica 1? ottobre, dalle ore 9:30, ci sar? l?opportunit? di fare attivit? fisica all?aperto con un camminata e con un allenamento di Nordic Walking.

L?iniziativa ? organizzata da U.S. Acli Marche Aps e Asd Green Nordic Walking in collaborazione con i comuni di Pioraco e Sefro.

Per partecipare o avere informazioni si pu? contattare il referente della manifestazione Danilo Tombesi (3482407754).

L?iniziativa non prevede costi di partecipazione ed ? realizzata nell?ambito del progetto ?Libert? di movimento 2023?.
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