
WALKING FOOTBALL, INCONTRO IN REGIONE SULLA DISCIPLINA SPORTIVA NATA NEL 2011

  

Si ? tenuto questa mattina, a margine del Consiglio regionale, un incontro con la squadra fermana di Walking football, lo sport ideato per permettere a persone di oltre 50 anni di restare in forma fisica e mentale. Un momento cordiale, nel corso del quale sono stati illustrati i molteplici benefici psico fisici di questa disciplina sportiva. A rappresentare la squadra, il presidente della societ? fermana Walking football Fabio Bel? con il capitano della Squadra Enrico Matteucci, accompagnati dall?assessore allo Sport del Comune di Fermo Alberto Maria Scarfini. 

Il Walking Football ? una disciplina sportiva, oggi in espansione, nata nel 2011 da un?idea di John Croot, Dirigente del Chesterfield Football Club, il club inglese di terza serie. Il nuovo gioco ? indicato per ex atleti e persone non pi? giovanissime, nel regolamento vige come priorit? la sicurezza del giocatore e il non contatto fisico senza togliere il divertimento di chi ha calcato campi di calcio in giovent?.
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