
A Macerata un corso base di Nordic Walking sabato 15 marzo allo stadio dei Pini

  

Sabato 15 marzo, a Macerata, presso lo stadio dei Pini, si svolger? un corso base di Nordic Walking.

L?iniziativa ? organizzata da U.S. Acli Marche Aps, Green Nordic Walking di Macerata e Scuola Italiana di Nordic Walking.

Il corso base rientra in un pi? ampio progetto che ha come obiettivo quello di coinvolgere la comunit? in un percorso di educazione a corretti stili di vita, in particolare in relazione all?incremento dell?attivit? fisica.

Il Nordic Walking ? una camminata nata negli anni Settanta in Finlandia, come allenamento estivo per gli atleti di sci di fondo. Si tratta di un esercizio fisico praticato durante il cammino che coinvolge gli arti superiori attraverso il lavoro ottenuto applicando una forza contro il terreno per mezzo di una coppia di bastoncini. Oggi il Nordic Walking ? una disciplina in continuo sviluppo.

Il corso di Nordic Walking, a cui ? possibile partecipare gratuitamente, si svolger? dalle ore 15,30 alle ore 17,30 e per informazioni e iscrizioni si possono contattare i due referenti Alfredo Bocci (3473540677) o Danilo Tombesi (3482407754).
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