
Volley. La Lube alza il ritmo, nel gruppo il greco Mouchlias. Domani al Palas l'incontro di Duflos-Rossi con stampa e tifosi

  

Si alzano i giri del motore biancorosso con la seconda settimana piena di preparazione atletica. Nella palestra dell?Eurosuole Forum e nell'impianto all'aperto di Santa Maria Apparente, la Cucine Lube Civitanova lavora agli ordini di coach Medei e del preparatore atletico Merazzi per raggiungere una forma ottimale aumentando con cautela i carichi di lavoro per evitare noie muscolari e farsi trovare pronti ai test match da svolgere nella seconda met? di settembre.

Domani pomeriggio, nell?Hospitality del Palas, si terr? alle 18, la presentazione a stampa e tifosi del laterale transalpino Noa Duflos-Rossi, non ancora maggiorenne e fresco campione del Mondo U19.

Con i setti atleti della prima squadra gi? presenti, si allener? anche questa settimana Mario Wang, centrale dell?Academy Volley Lube. Tra i presenti c'? un giocatore ellenico, lo schiacciatore Stavros Mouchlias, classe 2008. 
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