
Preparazione atletica per la Banca Macerata Fisiomed, oltre a potenziamento e metodo: la firma di Gianluca Paolorosso

  

Con i primi allenamenti congiunti alle porte, la Banca Macerata Fisiomed sta continuando con decisione la propria preparazione atletica in vista del prossimo campionato di Serie A2. Dopo alcune sedute iniziali sul campo sportivo di Piediripa, la squadra ha spostato la propria base operativa al Banca Macerata Forum, con una sala pesi rinnovata per supportare ogni fase della preparazione.

A guidare le operazioni c?? Gianluca Paolorosso, punto di riferimento storico dello staff tecnico e figura riconosciuta per la sua grande capacit? di adattare con precisione ogni programma alle esigenze individuali degli atleti, con una visione sempre aggiornata e scientificamente fondata.
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