
IMPARA A DIFENDERTI, QUATTRO LEZIONI PER ACQUISIRE TECNICHE FIJLKAM

  

Nell?ambito delle iniziative di sensibilizzazione su tematiche inerenti alle Pari Opportunit? genere e di condizione, l'Amministrazione Comunale promuove un nuovo progetto dal titolo: ?Impara a difenderti?, un ciclo di lezioni gratuite di difesa personale rivolte alle donne. L?iniziativa rientra nella progettualit? Civitanova Citt? con l?Infanzia. Oggi nell?area Coltorti del Lungomare sud si svolger? la prima lezione del progetto curato dalla Federazione Italiana Judo Lotta Karate Arti Marziali Comitato Regionale Marche, che metter? a disposizione il proprio personale per insegnare le tecniche di difesa del Metodo Globale Autodifesa. Date successive: 24, 31 luglio e 7 agosto dalle ore 19:30 alle 20:30.
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