
Alessio Vita arriva 121esimo al TOR330 - Tor des G?ants, una delle prove pi? dure del mondo del trail

  

Da domenica mattina, quando ? partito da Courmayeur, fino alla notte scorsa, quando ha tagliato il traguardo (121esimo su 1120 partecipanti con un tempo di 112:00:05), Alessio Vita ha affrontato il TOR330 - Tor des G?ants, una delle prove pi? dure del mondo del trail: 330 chilometri attraverso le montagne valdostane, da percorrere senza tappe imposte, scegliendo ogni volta quando correre, quando fermarsi, quando riposare e quando ripartire.

Nello sport come nella vita e nell?impegno amministrativo, Alessio ci insegna che i risultati non arrivano per caso: arrivano con il lavoro quotidiano, con la preparazione, con la pazienza e con la capacit? di non perdere la direzione anche quando le difficolt? si fanno pi? grandi. Complimenti Alessio!
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